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Расписание организованной образовательной деятельности по группам на 2024-2025 учебный год                                                                                       МКДОУ Детский сад "Белочка"

	Дни недели
№ группы
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Вторая группа раннего возраста 
№ 1
(2-3 года) 

 
	1. Музыка
 9.50- 10.00 
2. Рисование (по подгруппам)
 16.00 -16.10
 16.20 -16.30 

	1. Лепка/конструирование (по подгруппам) 
 9.30 -9.40
 9.50- 10.00
 (по подгруппам) (группа)
2. Физическая культура  
 16.00 -16.10
 16.20 -16.30 

	1. Физическая культура 
  9-20 -9.30
(по подгруппам) (группа)
2. Познавательное развитие (по подгруппам)
 16.00 -16.10
 16.20 -16.30   
 
	1. Музыка 
 9.50- 10.00 
2.Развитие речи (Худо-жественная литература) (по подгруппам) 
 16.00 -16.10
 16.20 -16.30 
   
	1. Физическая культура 
(по подгруппам) (группа)
 9.50- 10.00 
2. Развитие речи (по подгруппам)
 16.00 -16.10
 16.20 -16.30 
 

	Младшая группа
№ 2
(3-4 года) комбинированной направленности

	1.Познавательное развитие
 9.05 -9.20
2. Музыка 
 9.30 – 9.45 


	1. Развитие речи
 9.00 – 9.15
2. Физическая культура  
 9.25 – 9.40

	1. ФЭМП
 9.05 -9.20  
2. Музыка 
 9.30 – 9.45

	1. Лепка / Аппликация
 9.00 – 9.15
2. Физическая культура  
 9.25 – 9.40
	1. Физическая культура  
 9.15 – 9.30
2. Рисование 
 9.40 – 9.55

	Средняя группа 
№ 6
(4-5 лет)

	1. Физическая культура
 9.00 – 9.20
2. Лепка /Аппликация 
 9.30 – 9.50           
	1. Физическая культура
  9.00 – 9.20
2. ФЭМП 
  9.30 – 9.50     
	1. Музыка 
 9.00 – 9.20   
2. Рисование
 9.30 – 9.50     
	1. Познавательное развитие
 9.00 – 9.20
2. Музыка
 9.30 – 9.50   
 
	1. Развитие речи 
 9.00 – 9.20 
2. Физическая культура 
 9.30 – 9.50    
       

	Старшая группа 
№ 3
(5-6 лет) 
комбинированной направленности  
	1.Развитие речи (Художест-венная литература)  
 9.00 – 9.25
2. Физическая культура
 9.35- 10.00
 

	1. Музыка
 9.00 – 9.25
2. Познавательное развитие. Ознакомление с миром природы.    
 9.35- 10.00
3. Рисование
 15.50 -16.15                 
                 
	1. Рисование 
  9.00 – 9.25
2. ФЭМП
  9.35- 10.00
 3.Физическая культура  (улица)
  11.00-11.25           


	1. Физическая культура
 9.00 – 9.25
2. Развитие речи
 9.35 – 10.00
3. Лепка /Аппликация 
15.50 -16.15                

	1. Познавательное развитие Ознакомление с предметным  и социальным окружением 
 9.00 – 9.25 
2. Музыка
 9.35- 10.00         


	Старшая группа 
№ 5
(5-6 лет) 

	1. Музыка
  9.00 – 9.25
2. Развитие речи
  9.35- 10.00

	1. Познавательное развитие Ознакомление с предметным  и социальным окружением
 9.00 – 9.25
2. Физическая культура 
 9.50- 10.15
3. Лепка /Аппликация    
 15.50 -16.15                
	1. ФЭМП
  9.00 – 9.25
2. Физическая культура
  9.35- 10.00

	1. Музыка 
 9.00 – 9.25
2. Познавательное разви-тие. Ознакомление с миром природы.    
 9.35 – 10.00
3. Рисование 
 15.50-16.15   
             
	1. Развитие речи (Худо-жественная литература)  
 9.00 – 9.25 
2. Рисование
 9.35- 10.00         
 3. Физическая культура   (улица)
  11.00-11.25           


	Подготовительная
группа №10 
(6-7 лет)
 

	1. Развитие речи 
 9.00 – 9.30
2. Рисование
 9.40 – 10.10
3. Физическая культура 10.20 – 10.50
	1. ФЭМП
  9.00 – 9.30
2. Музыка
  9.40 – 10.10  
3. Познавательное развитие. Ознакомление с предметным и социальным окружением
10.20 – 10.50
	1. ФЭМП
  9.00 – 9.30
2. Лепка  /Аппликация 
  9.40 – 10.10
3. Физическая культура       
 11-25-11.55 (улица)
  
	1.Развитие речи ( Художес-твенная  литература)    
  9.00 – 9.30 
2. Физическая культура
  9.40 – 10.10  
  
	1. Познавательное развитие. Ознакомление с миром природы 
  9.00 – 9.30
2. Рисование
   9.40 – 10.10  
3. Музыка
 10.20 – 10.50

	Подготовительная
группа №11
компенсирующей направленности для детей с ТНР
(6-7 лет)

	1. Логопедическое
  9.00 – 9.30
2. Развитие речи   
 9.40 – 10.10   
3. Рисование
 10.20 – 10.50
 4.Физическая культура (улица)
 11-25-11.55

	1. Логопедическое
 9.00 – 9.30
2. ФЭМП
 9.40 – 10.10 
3. Музыка
 10.20 – 10.50
4.Познавательное развитие. 
 Ознакомление с предметным и социальным окружением
 15.40-16.10       
	1. Логопедическое
 9.00 – 9.30
2. ФЭМП
 9.40 – 10.10  
3. Физическая культура   
10.20 – 10.50
 4. Рисование
15.40-16.10       


	1. Логопедическое
  9.00 – 9.30
2. Познавательное развитие. 
Ознакомление с миром природы
 9.40 – 10.10
3. Физическая культура 
 10.20 – 10.50



	1.  Музыка
 9.00 – 9.30 
2.  Развитие речи. (Худо-жественная литература)
 9.40– 10.10
3. Лепка  /Аппликация   
[bookmark: _GoBack] 10.20 – 10.50
   



Конструктивно-модельная деятельность -1 раз в неделю (II половина дня).
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Выдержка  САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ
К УСТРОЙСТВУ, СОДЕРЖАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ РЕЖИМА РАБОТЫ
ДОШКОЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы
СанПиН 2.4.1.3049-13


11.9.Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
11.10. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
11.11. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.


2-ая мл.гр. от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 
Средняя гр. для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 
Старшая гр. для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 
Подгот.гр.  для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.




